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1. НАХОЖДЕНИЕ БАЛАНСА. 

 

- Солнце уравновешивает Луну точно так же, как Земля и Небо остаются 

в драгоценном равновесии. Таким образом, аркан говорит, что вы 

переходите от несбалансированных идей и образа жизни к более 

гармоничному проживанию и мышлению. Сложившаяся ситуация может 

потребовать некоторой корректировки, чтобы привести её в 

уравновешенный режим. 

Посмотрите на энергию и эмоции, которые вы вкладываете во 

Вселенную и мир, в ваши отношения или цели. Уравновесьте их с 

энергией, которую вы позволяете себе получать. Тело само по себе 

пытается поддерживать состояние равновесия; то же самое делает и 

наш дух. Если вы не получаете достаточно, вы можете бессознательно 

давать больше, чтобы восстановить воспринимаемое 

"сбалансированное" состояние. Выйдите из этой автоматической 

реакции. Слушайте своего проводника и свою душу. Они гарантируют 

скорейший выход из сложившейся ситуации. 



 

2. НОВОЕ НАЧАЛО. 

 

- Аркан являет следующие значения: вода, эмоции, энергия, все 

жизнеутверждающее и дающее жизнь. В ситуации главное - проявить 

терпение. Как только поток эмоций пройдет, вы увидите, что за ним 

останется чудесный Новый День и большой выбор возможностей. не 

привязывайтесь к эмоциям, которые окружают и наполняют эту 

ситуацию. 

Такой подход только закрепит ваше отождествление с самой эмоцией - 

придаст ей больше силы и помешает освобождению. Так что дверь к 

вашему новому началу не откроется, пока вы не исцелитесь от неё. Вы 

можете прожить эти эмоции, поплакать, записать, обсудить их с другом, 

но затем обязательно нужно их отпустить. Выполните ритуал, если он 

вам поможет. Поместите свои чувства на кусочек бумаги и позвольте им 

пройти - будь то через воду или огонь (оба превосходных 

преобразующих элемента). Будьте благодарны за переживание 

ситуации и возвещайте Создателю, что вы готовы к новизне, которая 

вот-вот войдет в вашу жизнь. 

 

 

 

 

 



3. МЕДЛЕННО, НО ВЕРНО. 

 

- Не торопите события. Чаще всего божественное время и время, когда 

мы хотим воплощения желаемого, не совпадают! Когда вы пытаетесь 

ускорить жизненный опыт, отношения или даже проект, вы обходите 

необходимые переживания или уроки на своем жизненном пути, 

которые способствовали бы идеальному результату. 

Знайте, что где бы вы ни находились, это идеальное место для вас на 

данный момент. Если ситуация и местоположение вызывают у вас 

беспокойство - прекрасно. Теперь вы можете заглянуть внутрь и 

спросить себя, почему. Каковы ваши страхи, связанные с этой 

предполагаемой задержкой в достижении того. что вы хотите сделать? 

Что самое худшее, что может случиться? Что самое лучшее, что может 

случиться? Что, если вы уберете из своего лексикона слова "лучший" и 

"худший" и просто позволите событиям развиваться в своем 

собственном темпе, не прилагая дополнительных суждений? 



4. ПРОШЛОЕ, НАСТОЯЩЕЕ И БУДУЩЕЕ 

 

- Мы все приходим на эту землю с определенным планом. Нам всем есть, 

чему поучиться. В процессе усвоения уроков большинство из нас 

столкнется с переживаниями, которые мы будем называть "плохими". 

Это навешивание ярлыков и двойственность, которую мы носим с собой, 

куда бы мы ни пошли. 

Однако, есть то, что мы называем нашим так называемым "багажом". 

Когда мы позволяем этим ярлыкам направлять наши реакции на жизнь 

и переживания в настоящем или даже проецировать их в будущее, мы 

работаем с вибрацией более низкой энергии. Когда вы сможете 

интегрировать свои уроки без ярлыков, тогда вы будете свободно 

оставаться в настоящем опыте и наслаждаться им таким, каков он есть 

на самом деле. Тогда вы сможете двигаться вперед в будущее без 

ожиданий и планов, и быть гораздо более открытыми к тому, что будет 

для нас наивысшим благом и лучшим исходом. Отпустите ярлыки и 

суждения, окружающие эту ситуацию. 



5. ПСИХИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ. 

 

- Энергетическая и лечебная работа, которую вы сейчас выполняете, 

позволить вам повысить свою чувствительность к энергии других 

людей и той, что находится вокруг вас. Она поможет вам развить 

различение. Различение - это чувство, которое вы получаете в своем 

теле, которое сигнализирует вам о чем-либо правильно это или 

неправильно: ваше шестое чувство, ваше внутреннее чутье. 

Ситуация, о которой вы спрашиваете, просит вас использовать вашу 

проницательность; вы не хотите принимать энергию других, но не 

хотите и закрываться из-за страха. Представьте, что энергия течет через 

вас, как вода. Если возьмете на себя слишком много, то можете утонуть. 

Замыкание в себе дает совершенно иной энергетический опыт. Когда вы 

позволяете энергии воды течь так, как она хочет, а не принимаете ее и 

не боретесь с ней, вы действительно находитесь в потоке. 

Оставаясь на этой высокой энергетической вибрации, вы сможете 

подключиться к сферам психики. С другой стороны, эта карта может 

означать тягу к занятиям, семинарам или чтению книг о психическом 

развитии. 



6. ПРОНИЦАТЕЛЬНОСТЬ. 

 

- Как духовные, физические и энергетические существа, мы часто 

размываем границы между нашей энергией, энергией ситуации и 

энергией другого человека. Когда мы принимаем энергию других людей 

и называем ее своей собственной, мы начинаем осуждать. Это снижает 

наши энергетические вибрации. 

Затем мы оказываемся втянутыми в бесконечный цикл чувств, которые 

говорят нам, что все «плохо», навешивания ярлыков, оправдания и 

присвоения того, что не принадлежит нам. Урок здесь, как и в 

предыдущем аркане, состоит в том, чтобы присутствовать «здесь и 

сейчас», не навешивать ярлыки и не осуждать, и позволить 

энергии/чувству омыть вас. Как только вы сделаете это, обратите 

внимание, где в вашем теле вы почувствуете воздействие эмоции. 

Открывается ли ваше сердце? Болит ли живот? Или горло перехватило? 

Ваш ум может лгать вам, но ваше тело этого никогда не делает. Легко 

стать подавленным и вялым. Чтобы избежать этого, заведите привычку 

первым делом реагировать на переполняющую вас энергию словами: 

«Ух ты, как интересно!», а не «что со мной не так?». 

Это позволяет вам объективно выяснить, как и почему ваше тело 

реагирует на данную ситуацию или человека. Представленная карта 

просит вас сделать это. Перестаньте искать ответы на эти вопросы вне 

себя. Вместо этого сядьте и прислушайтесь к тому, что говорит ваше 

тело... 

 



7. ВОССОЕДИНЕНИЕ ДУШ. 

 

- Существует школа мысли, которая говорит, что прежде чем наши души 

приходят на землю, мы заключаем контракты, или соглашения, с 

другими душами. В какой-то момент времени мы появляемся в жизни 

друг друга, чтобы помочь тем, кто вовлечен в усвоение урока, стать 

катализатором необходимых перемен или разделить глубокую радость. 

Когда человек приходит в вашу жизнь, чтобы преподать вам урок — 

неважно, в какой человеческой форме, независимо от человеческого 

опыта — это соглашение основано на любви. Человеческий опыт может 

быть болезненным и чрезвычайно сложным — признайте глубину 

любви, необходимой для того, чтобы этот контракт состоялся, а затем 

отпустите их. Этот опыт, возможно, был глубоко трогательным, но 

закончился внезапно и без причины. Опять же — будьте благодарны и 

двигайтесь дальше — цените уроки и просто живите. 

С другой стороны, эта карта означает глубокие отношения, 

«родственные души», будь то между любовниками, друзьями или 

родителями и детьми. Берегите данный дар. 

 



8. СМЕРТЬ. 

 

- Смерть — это страшно. Завершение — будь то запланированное или 

неожиданное — чаще всего сопровождается чувством тревоги, 

беспокойства или, что еще более важно, отрицанием и отказом 

отпустить человека, отношения или ситуацию, которая заканчивается. 

Помните: окончание всегда означает начало. 

Как и в новой карте начала, этот аркан призывает вас отпустить 

ситуацию изящно. Не привязывайтесь к эмоциям и энергии того, что 

заканчивается. Прочувствуйте момент, испытайте его, а затем 

отпустите. Небольшой сдвиг в перспективе — это иногда все, что нужно, 

чтобы пережить этот переход с изяществом и легкостью. Вместо того, 

чтобы думать «о Нет — я должен начать все сначала!» - слегка измените 

свою точку зрения и подумайте: «Ура! Я могу начать все сначала!». Этот 

сдвиг поднимет ваши энергетические вибрации и перенесет вас через 

сложившееся время перемен. Представленный аркан также может 

означать конец неприятной ситуации. 



9. ВОСПРИЯТИЕ. 

 

- Что касается энергии, то иногда достаточно лишь небольшого сдвига в 

восприятии. Помните — природа стремится сохранить равновесие. 

Только наше восприятие и ярлыки заставляют нас думать иначе. Есть ли 

в вашей жизни ситуация, которую вы рассматриваете с очень жесткой 

точки зрения? Вы уверены, что находитесь в центре всей драмы, 

сложившейся вокруг вас? 

Возможно, культивирование способности выйти за пределы драмы и 

посмотреть на проблему с разных точек зрения изменит ваше суждение 

об этом человеке или ситуации с невыносимого на простое: «так оно и 

есть, и таким оно останется надолго». Освобождение от привязанности, 

которая удерживает вас на определенной точке зрения, также исцелит 

ситуацию. Таким образом вы сможете пойти естественным путем и 

вернуться к равновесию. 



10. БРЕМЯ. 

 

- Часто мы переносим стресс на тех, кого любим и о ком заботимся. Мы 

рассматриваем это как окончательную жертву. Мы берем на себя бремя 

других, чтобы избавить их от лишних хлопот и душевной боли. По 

иронии судьбы, то, как работает энергия и вселенная, делает этот 

способ работы крайне контрпродуктивным. Когда мы берем на себя 

бремя других, мы лишаем их способности учиться и расти на 

собственных уроках. 

Мы также вмешиваемся в божественный план и его цикл времени. 

Никогда ни один из них не будет нарушен, любые уроки, которые были 

обойдены, обязательно появятся снова — иногда с гораздо большей 

силой, чем предполагалось изначально. Спросите себя, принимаете ли 

вы или кто-то другой на себя проблемы и уроки, не принадлежащие им, 

из потребности быть нужным. Описанный подход замещения 

проистекает из страха, что вас (или из) в корне недостаточно. Это 

неправда. Вы созданы совершенными. Ваши страхи и сомнения 

отделяют вас от этой истины. Это и есть то разделение от 

божественного единства, что можно ощутить. 

Как только вы примете и поверите, что вы совершенны и достойны, 

тенденция делать себя неоценимым для других через вашу помощь и 

содействие исчезнет. Тогда ваши отношения могут быть основаны на 

истине, а не на манипуляциях. 

 



11. НОВЫЙ ДЕНЬ. 

 

- Аркан «Новый День» позволяет нам увидеть все в совершенно новом 

свете. Мы понимаем ситуацию более ясно, как только тени страха и 

сомнения сметены светом творения. Когда первоначальный шок от 

открытия двойственности ситуации проходит, вы можете найти 

утешение в том, что на самом деле нет ничего плохого или хорошего. Всё 

очень просто. Когда это осознано, возможности для исхода ситуации 

становятся бесконечными. Представленный аркан также советует 

подождать. Все, что касается этой ситуации, еще предстоит сделать. 

 



12. ПРАВДА. 

 

- Орел гордо обозревает свои владения с такого высокого насеста, что 

всё относящееся к этой ситуации становится явным. Тени ничего не 

скрывают от его острого зрения. Как только вы сможете избавиться от 

грязи, в которой вас удерживают низкие вибрации, вы сможете достичь 

точки зрения, которая позволит вам увидеть истину в ситуации, 

независимо от эмоций, которые она вызывает. Вы или кто-то, 

связанный с вами, бессознательно скрываете правду? Сокрытие истины 

может только усилить урок в дальнейшем. 

13. ИЗОБИЛИЕ 

 



- Изобилие принимает различные формы: материальные блага, дружба, 

отличное здоровье, эмоциональная стабильность, уникальный опыт… 

Когда вы ограничиваете себя узким взглядом на то, что определяет 

изобилие, вы теряете представление о том, что оно может означать. 

Откройте себя как можно большему количеству форм богатства и 

изобилия, и наблюдайте, как ваши благословения приумножаются. 

Всегда помните, что сосредоточение на том, чего у вас нет, - это верный 

способ траты энергии и ухода со своего пути. Каждый день следите за 

признаками изобилия во Вселенной — признавайте его и будьте 

благодарны за его наличие, тем самым поощряя непрерывный поток 

энергии. Помните, что Вселенная всегда предоставит вам то, чт вам 

нужно. 

14. ОБУЧЕНИЕ. 

 

- Ситуация, о которой вы спрашиваете, поощряет преподавание, будь то 

взаимодействие студент/учитель, родитель\ребенок или просто 

друг/друг. Знайте. Что все люди такие. Когда мы устаем поддерживать 

высокие вибрации, то подвергаемся обучению. 

Аркан говорит: никогда не отчаивайтесь, что посеянные вами семена не 

смогли укорениться. Им может потребоваться время, чтобы прорасти, 

или они могут мигрировать в другое поле. Не сажайте семена с 

ожиданием результата. Освободитесь от привязанности к исходу 

ситуации и двигайтесь дальше. Фермер не садится рядом с семенами, 

которые он сажает, ожидая, что они прорастут. Какой рецепт для 

разочарования! Он сажает их и идет дальше. Он никогда не сомневается, 



правильно ли он поступал. Он просто делает то, к чему его призывают, и 

верит, что плоды его труда будут такими, какими они должны быть! 

Представленный аркан также поощряет более формальный опыт 

преподавания. Ищите способы обогатить жизнь других людей, делясь 

своим опытом и знаниями. 

15. ПОЧИТАЙТЕ СВОЮ ЭНЕРГИЮ. 

 

- У всех нас бывают такие дни, когда мы не склонны что-либо делать. 

Мы пробуем всевозможные ментальные уловки, чтобы уговорить себя 

делать то, что мы «должны». Они когда-нибудь работают? Нет. Мы в 

конечном итоге чувствуем себя виноватыми (очень низкая вибрация) за 

то, что ничего не сделали, что заставляет нас стараться в два раза 

больше на следующий день. 

Такой подход заставляет нас чувствовать себя перегруженными и 

истощенными, что затем приводит к тому, что мы попадаем в порочный 

круг. 

Ваше тело имеет ритмы, как и все остальное на этой земле — цветы, 

деревья, растения и стихии. Происходят приливы и отливы. Солнце и 

Луна восходят и заходят. Животные впадают в спячку, а цветы растут и 

дремлют. Вам нужно прислушаться к внутренним циклам, заложенным 

в вас. 

Отдыхайте, когда вам нужно — работает, когда вам нужно. Не пытайтесь 

«перехитрить» естественные ритмы. Будьте снисходительны к себе и 

воздержитесь от суждений — вы сами себе самый суровый критик. 

 



16. ЭНЕРГИЯ МУЖСКОГО НАЧАЛА. 

 

- Солнце — мощная, жизненная сила, без которой ничто на этой земле не 

могло бы выжить. Энергия мужского начала — это энергия действия, 

делания, созидания, принуждения. В природе она уравновешена 

женской энергией. Когда мы обнаруживаем, что воплощаем в себе эту 

энергию, мы начинаем действовать — мы мыслящие, логические 

существа. Если мы пребываем в этом состоянии слишком стойко, у нас 

нет места для прихода противоположной энергии. Способность без 

усилий перетекать от одного к другому — от мужского к женскому — 

это вершина энергетического состояния в потоке. 

Иногда в любовных отношениях энергия переворачивается вверх 

тормашками, и мы в конечном итоге оказываемся наполнены энергией, 

которая не удовлетворяет нашу высшую потребность. Бывает трудно 

изменить ситуацию из-за страха: страха «если я не сделаю этого, ничего 

не будет сделано». 

Поймите, что два человека, будучи в отношениях, должны заботиться не 

только о балансе в паре, но и о собственном внутреннем балансе. Только 

вы можете знать свое идеальное сочетание Инь и Ян — мужского и 

женского. 

Если в какой-то из областей есть пустота, то возникает дисбаланс, и, как 

и положено по природе вещей, мы бессознательно пытаемся его 

уравновесить. Осознанность — идеальный первый шаг для решения 

данного вопроса. 

С другой стороны, представленная карта означает очень важного 

человека в вашей жизни. 



17. ЭНЕРГИЯ ЖЕНСКОГО НАЧАЛА. 

 
- Темнота. Луна Приливы и отливы. Беременность. Это все аспекты 

женской энергии: пассивность, ожидание, вынашивание и воспитание. 

Данный аркан являет противоположность предыдущей карте: так 

сильно отличается, но все же идеальный компаньон. 

Возможно, вы еще не нашли свою женскую сторону. Жизнь, которую вы 

ведете прямо сейчас, дала вам возможность охватить эту часть себя — 

но между двумя противоположными энергиями женскую труднее всего 

охватить. Этот процесс требует доверия и отсутствия страха. Доверяйте 

тому, что все идет так, как должно быть. Кроме того. Отриньте страх 

того, что «дела» не будут сделаны. Возможно, в прошлом вам было 

больно, когда вы обнимали свою женскую энергию — физически или 

ментально. Это была свободная воля человека, который причинил вам 

боль — она не была вызвана тем, кем вы были. Не позволяйте 

действиям другого диктовать, кем вы должны быть. Исследуйте свою 

женскую сторону — снова подружитесь с ней. 

С другой стороны, эта карта представляет важную женщину в жизни 

кверента. 



18. ВСЁ ХОРОШО. 

 

- Каждый опыт, который проявляется в вашей жизни, потенциально 

может быть инструментом обучения. Вспоминая и принимая эту идею, 

ситуации, с которыми вы сталкиваетесь, становятся менее чреватыми 

ненужными эмоциями и драмой. Не привязывая ярлыки или ожидания к 

людям и ситуациям, вы позволяете чистой божественной энергии течь 

беспрепятственно. 

Хотя временами у вас может быть мало контроля над тем, что с вами 

происходит, вы всегда контролируете свою реакцию. Реагируете ли вы 

импульсивно? Нападаете на других, когда чувствуете себя обиженным? 

Вы прячетесь в безопасное место, когда мир кажется вам злым и 

обидным? Столкнитесь с вызовом, который встал перед вами, лицом к 

лицу. Будьте благодарны за возможность испытать то, что происходит. 

Поставьте себе цель учиться на каждой ситуации в своей жизни. 

Найдите луч надежды. Он там, прямо рядом с вами. 



19. БЕЗГРАНИЧНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ. 

 

- Когда осень сменяется зимой, листья опадают с деревьев, птицы 

улетают на юг, растения впадают в спячку — некоторые даже умирают, 

прожив жизнь, которая им была предназначена. Мы когда-нибудь 

паникуем и барахтаемся в страхе, что все это происходит? Нет. Неужели 

больше никогда не будет петь Малиновка?! 

Никогда не будет другого спелого помидора? Мы не знаем. Почему наши 

реакции такие? Мы знаем, что после зимы вернется весна, а за ней — 

щедрость лета. Так бывает и в вашей жизни. В любой момент времени у 

вас и ваших близких есть неограниченные возможности, множество 

различных путей, огромное количество доступных вариантов. Не 

погружайтесь в линейное мышление. Откройте глаза и сердце и 

почувствуйте силу, которую приносит вам ваша свободная воля и ваш 

выбор. Сделайте свою жизнь такой, как она должна быть. 



20. ИСЦЕЛЯЮЩАЯ ЭНЕРГИЯ. 

 

- Изображение данного аркана поможет вам работать с энергией в 

направлении исцеления. Карта советует взять уроки мастерства Рейки. 

Если вы уже владеете этим искусством, то проведите себе сеанс. Кроме 

того, вы можете заняться медитацией и контролем внимания. 

Поработайте над своей сосредоточенностью. 

С целительной энергией Божественной Любви Вам не нужно «знать», 

как делать что-либо. Просто сидите спокойно, укрепите свое мнение и 

позвольте любви Творца наполнить вас. Когда вы живете на вибрации 

исцеления, вы воздействуете не только на себя, но и на окружающих вас 

людей. Тогда другие могут соединиться с вашей энергией, и в 

результате их вибрации могут повыситься. В этом нет никакой силы. 

Это основы того, как работает энергия. Ваш вибрационный заряд будет 

влиять на изменения в тех, с кем вы близки. С другой стороны, эта карта 

означает, что исцеление происходит в отношениях. 

 



21. СВЯЩЕННОЕ ПРОСТРАНСТВО. 

 

- Найдите место в вашем доме или офисе, к которому вы легко можете 

получить доступ. Создайте священное место только для вас. Это будет 

пространство только для вашего времяпрепровождения. Если вы себе не 

можете позволить занять большое пространство, то подойдет полка или 

уголок. Положите туда только те предметы, которые имеют для вас 

важное значение и затрагивают вас на глубоком, личном уровне. 

Примеры — фотографии близких, камни, перья, ракушки. Поставьте 

свечу, даже если ее нельзя зажечь. Она олицетворяет элемент огня и 

представляет собой Пламя Любви Творца к вам; огонь творения, или 

очищения. Возможно, огонь означает для вас нечто совершенно иное. 

Используйте священное пространство, чтобы ежедневно — даже если 

это всего лишь на несколько мгновений — заземлиться и успокоиться. 

Постоянная практика такого рода приведет вас к более глубокому 

пониманию. 



22. ТРАНСФОРМАЦИЯ. 

 

- После дождя восходит солнце — после гусеницы появляется бабочка. 

Ситуация, о которой вы спрашиваете, каким-то образом действует как 

катализатор для серьезной трансформации. Если вы обнаружите, что 

сомневаетесь или сожалеете — не делайте этого. Старайтесь не 

сомневаться в себе и не корить себя. Не происходит ничего такого, что 

не должно было случиться. 

Многие из ваших проблем и ситуаций — это не то, из-за чего стоит 

расстраиваться. Они — путь к целостности. Вы — тот, кто привносит 

драму и хаос в ситуацию. Все, что происходит, всегда дает возможность 

расти и учиться. Рост и обучение очень редко происходят, когда все 

остается статус-кво и именно так, как вы думаете, что должно 

происходить. Будьте благодарны, что у вас есть эта замечательная 

возможность преобразиться и исцелиться, стать лучше и открыться 

более высокому уровню вибрации! 

 



23. ПРОЩЕНИЕ. 

 

- Было сказано, что прощение — это величайший дар, который мы 

можем дать себе — прощение других, но также и прощение самих себя. 

Мы наиболее критичны и осуждаем самих себя. Этот внутренний критик 

приносит гораздо больше вреда, чем критика, исходящая от других. 

Простите себя за то, что доверяете другим и страдаете, за то, что не 

знаете, не видите, не верите. Вы человек, и вы растете и учитесь. 

Человеческое совершенство корениться в несовершенстве. Эта карта 

указывает на необходимость прощения в ситуации, о которой 

спрашивают. 

 



24. ВОЗНЕСЕНИЕ. 

 

- Некоторые их тех, кто следует духовным путем, воспринимают 

Вознесение в качестве конечной цели. Однако, Вознесение, 

изображаемое в искусстве и литературе, похоже на большой скачок в 

мгновенную нирвану, а на самом деле является огромным пластом 

знаний, ну… например, как изобразительное искусство и 

художественная литература! 

Я считаю, что, скорее, Вознесение — это процесс сознательной жизни. 

Все мы — духовные существа. Все мы — души в человеческом теле, 

который живут на этой земле, чтобы учиться и расти на духовном 

уровне. Это и есть духовность. Сознаете вы это или нет, но вы идете к 

Вознесению. Каждый опыт, отношения, препятствия, радость и 

созидание приводят вас на один шаг ближе к тому месту, где мы все 

заканчиваемся — с большим осознанием самих себя, чем мы начинали. 

Сложившаяся ситуация, в лучшем случае, является ступенькой на 

лестнице вашего духовного пути к Вознесению. Ситуация, о которой вы 

спрашиваете, помогает вам на этой лестнице. Работайте над более 

широкой картиной и знайте, что вы сильнее любых преград на пути 

жизни, которые у вас могут произойти. 

 



25. СЕКСУАЛЬНАЯ ЭНЕРГИЯ. 

 

- В самом чистом смысле сексуальная энергия — это не та энергия, 

которая должна излучаться вами. Это состояние, в котором нужно жить. 

Первая и вторая чакры являются корнем наших сексуальных чувств. 

Когда вы используете эту очень мощную энергию для манипулирования 

людьми и ситуациями, вы оказываете себе огромную медвежью услугу. 

Когда вы расширяете свою энергию жизненной силы вверх от ваших 

первых двух чакр и включаете энергию из вашего сердца и вашего 

коронного энергетического центра, вы можете испытать наиболее 

полный и божественный опыт сексуальной энергии. Он даже не должен 

включать в себя обязательное участие другого человека. Когда вы 

сможете слить свою связь с Творцом с вашей связью с землей воедино, 

без каких-либо фильтров или блоков между ними, вы испытываете 

полную и истинную связь. Мы действуем как проводник между небом и 

землей. 

И когда мы можем погрузиться в эту энергию в любой момент времени, 

мы не испытываем искушения использовать нашу сексуальную энергию 

таким образом, чтобы питать нашу потребность в подтверждении. Мы 

также не можем манипулировать сексуальной энергией другого 

человека. Эта карта просит вас посмотреть, куда направлена 

сексуальная энергия в вашей жизни. 



26. ДУАЛЬНОСТЬ. 

 

- Черное и белое; добро и зло; да и нет; вверх и вниз; хочу и не хочу. Все 

это примеры дуалистического мышления. Что, если вы запретите себе 

такого рода ментальные ярлыки всего на один день? Что же тогда 

произойдет? Наступит ли конец света? Сомнительно. Может быть, кому-

то что-то «сойдет с рук»? Нет, вы бы придали меньше эмоций «плохой» 

ситуации и не поддались бы драме. Возможно. 

Если бы это произошло и было меньше привязанности к ситуации, вы 

могли бы держать свои вибрации на более высоком уровне, что 

позволило бы вам более успешно справляться с любой ситуацией, 

которая приходит вам на ум. Если дать достаточно времени — 

большинство «плохих» ситуаций в конце концов происходят. Только 

ваш выбор — быть свободным от драмы или тратить много времени и 

энергии впустую на ситуацию, которая в конце концов обернется 

хорошо? Что вы выберете? 

 



27. РАЗБОР ИЛЛЮЗИЙ. 

 

- Цветок лотоса — забавное растение. Он процветает в грязи. По-

видимому, несмотря на свое происхождение, прекрасные лепестки 

раскрываются слой за слоем, демонстрируя все больше и больше своей 

внутренней красоты. Аркан призывает вас избавляться от иллюзий в 

вашей жизни! 

Он просит дать возможность вашей истинной сущности проявить себя! 

Пусть слой за слоем ложные убеждения, беспорядочное мышление, 

неудовлетворительные отношения, хаотичное окружение уйдут на 

второй план, чтобы раскрыть совершенную сущность вашего основного 

«Я». Этот процесс в лучшем случае является сложным. Мы склонны 

держаться за созданные нами иллюзии, думая, что они защищают нас. 

Все, что они на самом деле делают, это закрывают нам глаза на нашу 

истинную красоту и потенциал. Эта карта призывает смотреть своей 

правде в лицо и не позволять иллюзиям затуманить ваш взгляд на 

истинную красоту себя и других. 



28. ГНЕВ. 

 

- Речь идет об очень сильной и первобытной эмоции. Иногда гнев 

застает нас врасплох. В другое время он кипит прямо под поверхностью, 

созревая на медленном огне долгое время, пока не закипит и не 

выплеснется, обжигая всех, кто находится рядом. 

Гнев основан на страхе. Страх потерять контроль, страх не быть 

любимым, страх быть осужденным, страх быть недостаточно сильным. 

Когда гнев проявляется в вашей жизни — будь то ваш или чей-то чужой 

— направьте свое внимание вглубь себя и попытайтесь справиться с 

реальным страхом, который вызвал его. Гнев не проходит без 

обращения к глубинному страху. С другой стороны, остерегайтесь 

чужого гнева, направленного на вас. 



29. ИЗМЕНЕНИЯ. 

 

- Как рябь от мельчайшей капли воды в пруду, так и малейшие 

перемены в жизни человека могут принести величайшую награду. 

Подумайте о переменах, которые вы можете внести в свою жизнь. Они 

не обязательно должны быть грандиозными или радикальными. 

Разумные, небольшие изменения могут со временем привести к 

кардинальным переменам в жизни. 

Подумайте о небольших изменениях, которые вы можете сделать 

сейчас, которые улучшат качество вашей жизни: очистите беспорядок, 

найдите время для себя или прогулок по вечерам после ужина, 

вычеркните отжившее свое из своей жизни. 

С другой стороны, аркан предвещает, что большие перемены уже идут 

вам навстречу 

 



30. БОЖЕСТВЕННОЕ ВРЕМЯ. 

 

- Как часто вы чувствуете, что хотите, чтобы все в вашей жизни 

изменилось сейчас? Не через два года, даже не через два месяца, но… 

правильно. Прямо сейчас. Немедленно! 

Мы редко видим полную картину того, почему наша жизнь развивается 

именно так, как есть. Нам это и не нужно. Что действительно 

необходимо делать, так это сдаваться тому, что происходит прямо 

сейчас. Это не значит, что не следует предпринимать никаких действий, 

когда ситуация становится невыносимой. Напротив, необходимо 

позволить своей жизни развернуться перед вами так, чтобы у вас был 

доступ ко всей информации, всем урокам и всем людям, которые вам 

понадобятся, чтобы идти туда, куда вы направляетесь. В этой ситуации 

действует божественное время. 

Постарайся не сопротивляться ему. Вместо этого направьте внимание 

внутрь себя в процессе медитации и задавайте вопросы, на которые вы 

хотите получить ответы: «почему не сейчас?», «как мне лучше 

подготовиться?»; «какие уроки мне нужно усвоить, прежде чем я увижу 

изменения, которых хочу достичь?». Вы получите ответы. 

 



31. ПРИМЕТЫ. 

 

- Ястребы — это посланцы свыше. Эта величественная птица летит 

высоко и достигает царства духа. Ястребы приносят сообщения как от 

видимого глазу, так и от невидимого и неведомого мира. 

Соответственно, аркан может символизировать получение новостей. 

Изображение представленной карты говорит о сосредоточенности и 

интуиции. Обратите внимание на совпадения в вашей жизни, которые 

происходят прямо сейчас. Сосредоточьтесь на том, куда вы хотите 

попасть — как высоко вы хотите взлететь? 

Когда вы видите ястреба на карте, это значит, что кто-то пытается 

привлечь ваше внимание. Обратите внимание на прозорливость в вашей 

жизни. 

Радуйтесь, ибо еще одним значением аркана является напоминание о 

том, что вы живете в потоке энергии. 

Кроме того, карта говорит: «Скоро все изменится в твою пользу». 

 



32. УСИЛИЕ. 

 

- Борьба — часть жизни — настолько, что вы, вероятно, знаете людей, 

которые постоянно притягивают в свою жизнь одну трудность за 

другой. Это их зона комфорта. Хотя борьба естественна, она естественна 

лишь постольку, поскольку позволят извлекать уроки и преодолевать 

внутренние личные трудности. Под каждой из этих битв скрывается дар 

просветления. Вы получаете удовлетворение от усвоенного урока. 

Используйте это знание как свет в конце туннеля. Какой урок преподает 

вам эта борьба? 

С другой стороны аркан говорит, что после кратковременной неудачи 

ситуация начнет исправляться сама собой. 

 



33. ИНТЕГРАЦИЯ. 

 

- Мы — сумма всех наших переживаний в этой и других жизнях. Все мы 

приносим с собой в этот мир богатство знаний, талантов и мудрости. 

Одна из проблем заключается в том, чтобы вспомнить, кто мы такие. 

Каждый день нас бомбардируют всевозможными посланиями о том, кем 

мы должны быть, что мы должны делать, носить, как мы должны жить... 

Эти сообщения, исходящие от средств массовой информации, общества, 

наших родных и друзей, и даже незнакомых людей, могут заглушить то, 

кем мы на самом деле являемся: кем становимся жизнь за жизнью. 

Карта советует находить время на спокойное времяпрепровождение и 

направить внимание внутрь себя, чтобы идентифицировать себя и 

начать отношения с этим тихим, сильным голосом внутри вас. Очень 

скоро вы не станете замечать других сообщений. 

Часто ли при общении с другими людьми, вы замечали тихий голос, 

который говорил вам, что что-то не так? Ваш логический ум мог 

говорить вам прекратить это, подсказывать, что все в порядке, просить 

прекратить быть глупым/ драматичным/ чрезмерно реагирующим. 

Вы можете игнорировать свой внутренний голос в стремлении 

соответствовать голосу разума, чтобы быть любимым или 

восхищенным. Вы не осознаете, что ваш внутренний голос 

предупреждает вас о том, что энергия другого человека не 

соответствует его словам или действиям. Прислушайтесь к своим 

инстинктам по поводу сложившейся ситуации или человека. 

 



34. ДРЕВНЯЯ МУДРОСТЬ. 

 

- Природа — идеальное место, чтобы сконцентрироваться и заглушить 

любой чрезмерный шум в голове. В природе хранятся все тайны 

мироздания: от яростной энергии бушующего моря во время шторма до 

заботливой и любящей энергии столетней рощи деревьев. Выйдите на 

природу и послушайте, что она вам скажет. У природы есть чему 

поучиться. Деревья просят хотят быть деревьями. 

Они не пытаются быть валунами. Олени — это просто олени; они 

принимают это. Волки есть волки. Они не знают другого пути; они не 

пытаются изменить окрас своей шкуры, чтобы стать медведем. 

Природная энергетическая вибрация может сильно отличаться от 

человеческого опыта. Она содержит чистую любовь, отсутствие 

осуждения и полнейшее принятие. Когда вы постигаете древнюю 

мудрость мира природы, вы обретаете покой внутри себя. Вы начинаете 

«познавать себя». Если вы вытянул данный аркан, вас просят 

примириться с тем, кто вы есть и что вы можете предложить в данной 

ситуации. 

 



35. ВНУТРЕННЕЕ ПУТЕШЕСТВИЕ. 

 

- Не все, кто блуждает, потеряны. Порой мы настолько поглощены 

собственным путешествием, что проецируем его на другого человека. 

Каждая душа прибывает на эту планету с уроками, которые нужно 

выучить, и жизнью, которую нужно прожить. Для множества душ, 

которые находятся здесь (живут), существует столько же различных 

путешествий. 

Не судите чужое путешествие — всегда уважайте, когда другой человек 

находится на своем пути. Не настаивайте, чтобы он поступал так, как вы 

считаете правильным. Делая это, вы не только подвергнете 

окружающих своей собственной исцеляющей вибрации, но и 

предложите им принять ее без осуждения. А это уже отличный подарок, 

как для других, окружающих вас людей, так для вас, потому что вы 

получите то же отношение к вам и вашему жизненному пути. 

 



36. ЗАЗЕМЛЕНИЕ. 

 

- Так как мы — люди, наши тела принадлежат земле. А это значит, что 

нормально и правильно, когда мы испытываем неудобные эмоции или 

энергию, «заземлить их», во многом так же, как заземленный провод 

работает с электрическим током. 

Однако, так много вещей в нашей жизни заставляет нас все больше 

отдаляться от Творца, склоняться к «ложному заземлению». Переедание, 

курение, употребление алкоголя и рекреационные наркотики являются 

обычными способами, которые некоторые используют для заземления. 

Эти предметы принадлежат земле — но они не являются землей. Их 

применение не приносит истинного заземления — и как таковой 

эффект они не могут поддерживать на протяжении долгого времени. 

Такое заземление всегда кратковременно. 

В конечном итоге происходит то, что, как и в большинстве ложных 

переживаний, нам нужно все больше и больше для достижения того же 

результата. Чтобы действительно заземлиться и соединиться как с 

землей, так и с Творцом, практикуйте заземление, описанное в начале 

этой книги. Вы должны получать свою энергию не извне или от людей, а 

непосредственно от Божественного. Это достигается с помощью 

медитации, энергетической работы и работы с вниманием. Найдите 

способ, который работает для вас наилучшим образом, и практикуйте 

его! Выбирая представленный аркан, вы просите себя взглянуть на те 

области своей жизни, где вы можете использовать ложное заземление. 

Ваше истинное «Я» обращается к вам с просьбой преодолеть это. 

 



37. ВЫСВОБОЖДЕНИЕ ЭМОЦИЙ. 

 

- Мы все хотим быть сильными. Как люди, мы ценим силу и 

независимость. Но также как личности мы нуждаемся в поддержке 

нашей семьи, друзей, окружающего общества в целом. Изо всех сил 

стараясь быть сильным, подавляя такие эмоции, как страх, гнев, 

предательство, печаль, вы только заставляете их расти и стать сильнее. 

Бурление и высвобождение чувств, которое в конечном итоге 

происходит, застает всех участников врасплох, а иногда наносит вред с 

точки зрения оскорбленных чувств и слов, которые не могут быть взяты 

обратно. Начните практиковаться в выражении своих чувств — начните 

хотя бы с признания их в себе. Ведите дневник, творите, танцуйте. 

Найдите способ безопасно выражать свои самые страшные эмоции. 

Прочувствуйте их, а потом отпустите. Потенциально такая практика 

приведёт к вашему полному исцелению. 



38. РАЗВИТИЕ. 

 

- Эта ситуация или время является периодом быстрого роста. Посеянные 

ранее семена проросли и пустили корни. Следуйте течению текущего 

времени. Вы можете обнаружить, что люди и ситуации исчезают из 

вашей жизни, так как они перестали служить тому, кем и чем вы 

становитесь. Может быть, ваша вибрация больше не резонирует с их 

частотами. Ничего страшного — пожелайте им добра, поблагодарите за 

то, что они принесли вам, а вы — им, и пошлите их восвояси. 

Теперь освободилось место для новых впечатлений, людей и ситуаций, 

которые помогут вам подняться на новый уровень. Если вы не 

чувствуете этого сдвига прямо сейчас, будьте готовы, потому что он 

скоро произойдет. 

 



39. КРЕАТИВНОСТЬ. 

 

- На данном этапе наступил глубоко творческий период — будь то в 

традиционном искусстве, музыке или писательстве — или это может 

быть новое любопытство к поиску способа направить ваши творческие 

пробуждения. Чтобы быть творческим, вам нужно получить доступ к 

своему правому полушарию — эмоциональном, чувствующему, 

чувствительному центру. 

Сделайте это, пробуя вещи, которые вы никогда раньше не делали — 

занимайтесь физическими упражнениями, танцуйте, рисуйте. Когда мы 

признаем свое эмоциональное творческое начало и действуем в 

соответствии с побуждением творить, то согласовываем свою волю с 

Творцом. В реализации задуманного мы можем ощутить поток бытия на 

вашем высшем пути. 

Начните творить и заметьте, что время больше не имеет значения. 

Пройдут часы, прежде чем вы осознаете это. Это не борьба. Это чистое 

вдохновение. Представленный аркан также может означать рождение 

ребёнка или совершенно новый образ жизни! 

 



40. ОТСТУПЛЕНИЕ. 

 

— Это хорошее время, чтобы уединиться в безопасном и тихом месте, 

чтобы собрать воедино все свои ресурсы и подготовиться к тому, что 

должно произойти. Работайте над тем, чтобы сделать свое тело, ум и 

душу как можно более сильными и свободными. 

Представленный аркан побуждает вас разобраться в себе перед 

наступлением грядущих перемен. Имейте в виду, перемены иногда 

происходят быстро и яростно. Даже когда они желанны, они могут 

застать нас врасплох. Изображение карты рекомендует вам 

подготовиться к некоторым изменениям, которые скоро произойдут! 

Кроме того, потратьте время на обработку и принятие перемен, которые 

вы недавно прошли. 

 



41. ЛЮБОВЬ К СЕБЕ. 

 

- Мы всегда стараемся высоко ценить тех, кого любим. Мы даже 

незнакомцам даем презумпцию невиновности. Но когда речь заходит о 

любви к себе, многие из нас терпят прискорбную неудачу. Любить себя 

— значит признавать свое несовершенство, учиться и бороться через 

всепоглощающий огонь сомнения внутри, чтобы найти энергетический 

баланс вне и изнутри. Будьте внимательны к тихому, коварному голосу, 

который, возможно, поддерживает негативную самооценку, которая 

сложилась в детстве. Может быть, бывший любовник или друг повесил 

на вас ярлык, который вы приняли. Такие самооценки не имеют места в 

здоровых отношениях, которые жизненно важны для каждого человека. 

Только тогда, когда вы обретёт любовь к себе, вы сможете искренне 

предлагать любовь другим. 

 



42. РАДОСТЬ. 

 

- Мы созданы для радости. Баланс энергии и высших вибраций 

приближает нас к Божественной любви — чистой радости. Радость 

может быть конечной целью, но она также может быть использована 

словно автомобиль, который довозит нас до места назначения. Вера, 

благодать, благодарность и любовь сливаются вместе, в разное время и 

в разных количествах, чтобы создать радость. В содержании сути аркана 

есть любовь, рост, слезы, изменения и самореализация. Данная карта 

предвещает счастливое и радостное время. 

 



43. ОТПУСКАТЬ. 

 

- Отпустить человека или ситуацию бывает непросто. Порой на карту 

ставятся не только отношения или ситуация, но и привязанность к ним: 

надежды, мечты, ожидания. Многие отношения заканчиваются намного 

раньше их естественной конечной точки. 

Один или оба человека держались, надеясь, что все изменится. Они 

потратили так много времени, потому что без другого человека, 

текущей работы или отношений их будущее вырисовывалось как один 

большой пустой экран. Для многих это слишком страшно. Однако, 

отпуская, мы освобождаем пространство для человека или ситуации, 

которые будут резонировать с нами в будущем или уже наступающем 

времени. 

Начните отслеживать свои ожидания. Постарайся не увлекаться ими. 

Это позволит вам жить в настоящем моменте и быть внимательным к 

тому, что происходит вокруг. Умение изящно выйти из ситуации — это 

урок для всех нас. 

 



44. ДОМ. 

 

- Эта карта символизирует возвращение души, обретение своего 

племени, возвращение домой. Ситуация, о которой вы спрашиваете, 

потенциально может быть возвращением домой — безопасным и 

надежным местом, которое одновременно питает вас и способствует 

вашему росту, будь то школа, отношения, работа или настоящий дом. 

Вперед! 

Все пути ведут домой. «Дом» не обязательно должен быть тем местом, 

где вы выросли; семья не всегда означает людей вашего племени. 

Посмотрите на расширенное значение этого слова. Семья — это люди 

которые разделяют одни и те же основные ценности и путь. Дом может 

означать место, которое вы ещё не посетили или не испытали, но 

оказавшись там, оно питает вашу душу таким образом, что вы не 

сомневаетесь в том, что вы дома. 

С другой стороны, аркан советует найти свое безопасное место. Там вы 

найдёте ответы, которые ищете. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


